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In unserem Downloadbereich findest du eine Auswahl an hilfreichen
  Materialien wie unser Ernährungstagebuch, das dich dabei unterstützt,
  dein eigenes Essverhalten besser zu verstehen, oder unseren
  praktischen Gesprächsleichtfaden, mit dem du dich auf dein erstes
  Gespräch mit einer Ärztin vorbereiten kannst.
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 Auf dem Spickzettel finden Sie sieben Fragen, die Sie Ihrem
  Arzt beim ersten Termin stellen können.
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 Auf diesem Diagramm können Sie Ihre Gewichtsreise dokumentieren.
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 Mit dem Ernährungstagebuch können Sie Ihr Ess- und
  Trinkverhalten beobachten. Das Tagebuch kann Ihnen helfen,
  herauszufinden, welche Faktoren Ihr Essverhalten beeinflussen und zum
  Beispiel Heißhungerattacken auslösen.
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 In diesem Ratgeber finden Sie Informationen zur steuerlichen
  Berücksichtigung der Adipositastherapie.
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 Auf dem einseitigen Informationsblatt finden Sie Informationen
  und Ziele des Programms.
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 Die Studie zeigt, welche gesundheitlichen Auswirkungen starkes
  Übergewicht auf Kinder und Jugendliche hat.
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 Erfahren Sie mehr über Gewicht in unserer Beilage. Betroffene,
  Pharmazeuten und Mediziner erzählen, welche Mechanismen hinter starkem
  Übergewicht stecken und warum es so schwierig ist, leichter zu werden. 
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Sie verlassen die deutsche Seite der Novo Nordisk Pharma GmbH. Die
  Novo Nordisk Pharma GmbH hat keinerlei Möglichkeit, auf den Inhalt
  externer Seiten Dritter oder Seiten von anderen Novo Nordisk
  Gruppengesellschaften Einfluss zu nehmen (zusammenfassend „externe
  Seiten“ genannt). Die Novo Nordisk Pharma GmbH kann daher keinerlei
  Verantwortung für die Inhalte externer Seiten und die Folgen ihrer
  Verwendung durch die Besucher übernehmen. Die Seiten anderer Novo
  Nordisk Gruppengesellschaften entsprechen jedoch den gesetzlichen
  Vorgaben des jeweiligen Betreiberlandes. Hinsichtlich sämtlicher
  verlinkter Seiten sind wir für einen Hinweis dankbar, wenn Sie Inhalte
  für rechtswidrig halten.
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